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Rozsah: 5 hodin vyuky, 10 hodin konzultaci
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Pfedmét navazuje na pohybové aktivity v primarni prevenci a nabizi praktickd vychodiska
a indikace pohybovych aktivit pfi oslabeni kardiovaskularniho, pohybového a
respiracniho systému. Studenty seznamuje s kategoriemi jednotlivych oslabeni predevS§im
z hlediska ucitele-trenéra

Cile studia predmétu

Cilem pfedmétu je sezndmeni studentl se zdkladnimi indikacemi pohybovych aktivit u
jedincti s oslabenim kardiovaskularniho, pohybového a respira¢niho systému. Podat
teoretickd vychodiska i ptiklady z praxe. Navazat na vyuku a znalosti z pfedmétu
pohybové aktivity v primarni prevenci a zarovein predstavit tvorbu vhodnych pohybovych
programi a aktivit v riizném prostfedi vzhledem k diagnoéze 1 v€ku pacienta.

@ Casovy rozsah

teoretické prednasky:

zdravotni télesna vychova

fyziologie zatéze

zatéz a pohybové aktivity vhodné u jednotlivych oslabeni

praktické seminare :
tvorba pohybovych programii pro konkrétni zdravotni skupiny

Y‘ Klic¢ova slova

Zdravotni oslabeni, sekundarni prevence, kardiovaskularni, respiracni a pohybovy systém,
zdravotni té€lesna vychova, svalové dysbalance, vadné drzeni téla, fyziologie zatéze,
aerobni zat¢z, zdravotni plavani.



@ Privodce studiem — zakladni pojmy

Sekundarni prevence
Cil-zabranéni progrese onemocnéni, je soucasti 1é¢by u pacienti s klinicky stabilnim
onemocnénim ¢i u osob s vysokym rizikem vzniku onemocnéni.

Vhodné PA a formy zdravotni télesné vychovy u
-kardiovaskularnich onemocnéni (ICHS, AP, HT, ICHDK)
-poruch pohybového systému

-respira¢nich onemocnéni

Méreni a kontrola TF
-prakticky nacvik

Zatéz u jednotlivych oslabeni
-doba zatéze

-intenzita zatéze

-typ zatéze

Rizika a kontraindikace PA v sekundarni prevenci

-akutni stadia nemoci, Urazy, dysrytmie, angina pectoris

-nevhodné klimatické podminky (prudky, studeny vitr, prudky slune¢ni zar)
-kolektivni sporty — neptizpusobovat se zdravym jedinctim

-nezanedbavat rozcviceni a zdvérecné zklidnéni a relaxaci

Pi#inos pohybovych aktivit -
zlepSeni kvality Zivota

adaptace organismu na zatéz

T odolnosti a vykonnosti organismu
3 TF, 4 TK, T koronarni rezervy

J nadvahy

zlepSeni psychického stavu

9 Kontrolni otazky

e Jaka intenzita zatéze je vhodna pro kardiaky?
e Kter¢ prostiedi je vhodné pro pohybové aktivity astmatikti?
e Jak se projevuje adaptace organismu na zatéz?

O Otazky k zamySleni

e Proc¢ klesa vSeobecna zdatnost populace? A je ve spole¢nosti viile pro zménu?
e M¢ly by byt pohybové aktivity soucasti 1écby? A kdo by tyto aktivity mél vést?
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